
Public Health 
Kommunikation

Sensibilisierung der  
Öffentlichkeit durch:  

Medienberichte,  
Events, Messeteilnahmen, 

Kampagnen

Trialogische Zusammenarbeit –  
gemeinsame Sprache –  
geteilte Verantwortung

Faktenblatt

Kennzahlen
Laufzeit: 2021 – 2024

Projektbudget: CHF 2.4 Mio

Fachpersonen in  
PRISM-S-Schulungen: 1719

SERO-App User: 2319 Personen

Websitebesuchende: 30 000

Linked-in Follower: 1278

Kongressreferate  
(CH, AUT, DE, USA): 10

Daraus resultierte  
Fachpublikationen: 6 

SERO-Einführung
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Durch das Projekt  reduzierte sich die Rehospitalisie-
rungswahrscheinlichkeit innerhalb von 30 Tagen 
sowohl in der Einführungsphase (− 32 %) als auch  
in der anschliessenden Interventionsphase mit  
allen vier SERO-Massnahmen (− 35 %).
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SERO «Intervention»
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– 32 % – 35 %

Hauptergebnisse

Suizid- 
gedanken ?

Sprich  
es an!

Projektziele
Suizide und Suizidversuche sowie  
(Re)-Hospitalisierungen reduzieren  

(LU, OW & NW)

Etablierung der 4 Massnahmen  
als Empfehlungen vom BAG

Förderung des Selbstmanagements  
von Betroffenen und Angehörigen 

sowie inhaltliche Vernetzung  
der Fachpersonen. 

4 Massnahmen
PRISMTM-S

ensa  
Erste-Hilfe-Kurse

Sicherheitsplan

SERO-App

GEWINNER 2024

GEWINNER 2024

SERO hat mit der  
gleichnamigen App die  

Innovation Qualité 2024  
in der Kategorie Digitale  
Innovation gewonnen.

	 tatsächliche Daten

	 modellierte Trendlinie

	� modellierte 
Vergleichsentwicklung 
ohne SERO

sero-suizidprävention.ch 
sero@lups.ch

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032725010468
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032725010468
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032725010468

